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 مشخصات فردي : -1

 نام و نام خانوادگی: زهرا شاه حسینی نام پدر: محمداسمعیل محل تولد: شاهرود

 متاهل       17/6/68تاریخ تولد:  4580037669شماره شناسنامه:  4580037669شماره ملی:

 09127739131تلفن تماس: 
 

 237پلاک  8شاهرود، خ آزادي کوچهنشانی محل سکونت: 

 تلفن محل کار:

 02332368086 شاهرود:

 تهران:

 نشانی محل کار فعلی: 

 دانشگاه غیرانتفاعی شاهرود شاهرود:

 ایراندانشگاه علم و صنعت  تهران:

 Zahra.sh2008@gmail.comپست الکترونیکی:  09013329131تلفن تماس ضروري:

 : سوابق تحصیلی -2

 معدل
 

 

 

کشور/ شهر محل 

 تحصیل

نام واحد 

 آموزشی

مقطع  رشته تحصیلی گرایش مدت تحصیل

 از تا تحصیلی

ودشاهر 18.18  
دانشگاه 

غیرانتفاعی 
 شاهرود

1390 1387 
راهنمایی 
  و مشاوره

راهنمایی و 
 مشاوره

1لیسانس  

 

ودشاهر 14.12  
دانشگاه پیام نور 

 شاهرود
1396 1394  

مترجمی زبان 
 انگلیسی

2لیسانس  

 مشاوره خانواده 1391 1393 دانشگاه خوارزمی تهران 19.04
فوق 

 لیسانس

  مشاوره  1395 1401 دانشگاه آزاد بجنورد 16.42
ريدکت  



 : سوابق حرفه اي  -3

نام سازمان / 
 شرکت

 مدت همکاري

 سمت
نوع فعالیت )قراردادي، 
 پیمانی، رسمی و ...( 

پاره وقت/ تمام وقت/ 
 مشاوره

مجموع  تا از
 ماه سال ماه سال به ماه

دانشگاه 
غیرانتفاعی 

 شاهرود

  عضو هیات علمی .1   کنون 11 93

 مدیرگروه روانشناسی و مشاوره .2
 مسئول مرکز مشاوره و مشاور .3

 قراردادي

 پاره وقت

دانشگاه 
غیرانتفاعی 

 برآیند

95 11 98   
 قراردادي مدرس

 

دانشکده فنی 
 دخترانه شاهرود

99 7 1402   
 قراردادي مشاور دانشکده

 

سایت بنیاد 
 زندگی

   کنون 1 1400
 قراردادي مشاور از راه دور

 

راه آسمان 
 شاهرود

تسهیل گر و گروه درمانگر زنان    کنون 9 1401
 مبتلا به سرطان

 
 

مرکز مشاوره 
دانشگاه علم و 

 ایران صنعت

   کنون 7 1402
  مشاور 

 

مرکز تخصصی 
مشاوره ازدواج و 

 خانواده اسراء

   کنون 2 1403
تهران 8منطقه و مشاور صاحب امتیاز  

وزارت ورزش و جوانان 
 تهران

مرکز مشاوره 
تخصصی 

 خانواده

   کنون 06 1402
 شاهرود و مشاور یازصاحب امت

سازمان نظام 
 روانشناسی و مشاوره

 :دوره هاي آموزش زبان خارجی وکامپیوتر  -4

 سطح نام دوره
آموزش محل  

 
 میزان ساعات دوره سال

ACDL  1393 کانون بسیج شاهرود دو  

ept 6139 دانشگاه آزاد اسلامی آزمون زبان دکتري  

 

 : پژوهشی   _سوابق علمی  -5         

 
 تاریخ

 
 عناوین پژوهش استاد راهنما

آستانه طلاق در بررسی کیفی علل و عوامل طلاق از دیدگاه زوجین  دکتر علی محمد نظري 1393
)کارشناسی ارشد( شهرستان شاهرود  



يمحمد نظر یدکتر عل 1401 : طراحی غیرمضطربدر افراد مضطرب و  تحلیل کیفی دفتر کل خانواده 
 مدل مداخله اي

ارائه  نام مقالات منتشر شده
 کنفرانس

زمان 
 انتشار

 نام نویسنده یا نویسندگان
 

 محل چاپ یا ارائه

شخصیتی با شادکامی بین رابطه بین ویژگی هاي 
 دانشجویان دختر

زهرا شاه حسینی  1389 
مجیدگلی، احمدخسروي، 

 الهام باقري و...

مجله دانش و تندرستی 
دانشگاه علوم پزشکی 

 شاهرود

بررسی کیفی علل و عوامل طلاق از دیدگاه زوجین 
 در آستانه طلاق شهرستان شاهرود

 زهرا شاه حسینی  1394 
 دکتر علی محمدنظري

 کنگره ملی خانواده سالم

با  يو خودکارآمد یجانه شناختییمرتباط تنظا
سلامت روان در دانش آموزان مقاطع متوسطه 

 یرازشهرستان ش

 زهرا شاه حسینی 1396 
 ناصره شاکري
 حکیمه آقایی

فصلنامه روانشناسی 
 تحلیلی شناختی

رابطه باور به دنیا عادلانه و نا عادلانه با حالات  
روانشناختی مثبت در والدین کودکان با نیازهاي 

 خاص

 زهرا شاه حسینی 1397 پوستر
 ناصره شاکري

 

نخستین کنگره بین 
الملی و پنجمین کنگره 
ملی آموزش و یلامت 
 کودکان پیش از دبستان

انشگاه علوم بهزیستی و د
 توانبخشی

رابطه نگرش فرزند نسبت به پدر و مادر با احساس 
 نوجوانان پسر شهرستان شاهرودناکامی 

 زهرا شاه حسینی 1397 پوستر
 

نخستین کنگره بین 
الملی و پنجمین کنگره 
ملی آموزش و یلامت 
 کودکان پیش از دبستان

انشگاه علوم بهزیستی و د
 توانبخشی

رابطه انطباق پذیري مسیر شغلی و جو روانی 
 اجتماعی کلاس با انگیزش تحصیلی دانش آموزان

 زهرا شاه حسینی 1397 
 ناصره شاکري

 

انجمن علمی روانشناسی 
 تربیتی ایران

اثربخشی آسیب هاي فضاي مجازي بر کاهش اعتیاد 
سال مدارس شهرستان  8-10به اینترنت کودکان 

 شاهرود

 زهرا شاه حسینی  
 ناصره شاکري
 حکیمه آقایی

اولین کنگره ملی ارتقاء 
 سلامت کودکان

بینی اي در پیشاخلاق رابطهنقش دلبستگی به خدا و 
 تجربۀ اضطراب در زنان متأهل شهرستان شاهرود

 

 زهرا شاه حسینی 1400 
 دکتر علی محمد نظري

 دکتر علی اکبر سلیمانیان

مجله علمی پژوهشی 
مطالعات دین و سلامت 

علوم پزشکی 
 شهیدبهشتی تهران



 و سالم يها خانواده در يا رابطه اخلاق سهیمقا
 مضطرب

 

 حسینی، زهرا شاه 1400 
 ناصره شاکري،

 فاطمه عبدالله زاده 
 

سومین کنگره ملی 
انجمن علمی روانشناسی 

 خانواده ایران

بررسی مقایسه اي ملاک هاي همسرگزینی قبل و 
سال( زوجین شهرستان  5بعد ازدواج )حد اقل 

 شاهرود
 

 حسینی، زهرا شاه 1400 
 ناصره شاکري،

 نیلوفر اعرابی
 

ملی سومین کنگره 
انجمن علمی روانشناسی 

 خانواده ایران

سبک هاي دلبستگی و کمال گرایی با نگرش رابطه 
 به ازدواج در بین دانشجویان شهرستان شاهرود

 حسینی، زهرا شاه 1400 
 ناصره شاکري،

سومین کنگره ملی 
انجمن علمی روانشناسی 

 خانواده ایران

پیش بینی نگرش به روابط فرازناشویی از طریق 
هوش اخلاقی و بهزیستی روانشناختی در بین زوجین 

 شهرستان شاهرود

 حسینی، زهرا شاه 1400 
 ناصره شاکري،

سومین کنگره ملی 
انجمن علمی روانشناسی 

 خانواده ایران

رابطه ملاک هاي همسرگزینی و احساس تنهایی با 
 نگرش به ازدواج در بین دانشجویان

 حسینی، زهرا شاه 1400 
 شاکري،ناصره 

سومین کنگره ملی 
انجمن علمی روانشناسی 

 خانواده ایران

پیش بینی بهزیستی روانشناختی از طریق راهبردهاي 
 مقابله اي و سرمایه هاي روانشناختی در بین زوجین

 حسینی، زهرا شاه 1400 
 ناصره شاکري،

سومین کنگره ملی 
انجمن علمی روانشناسی 

 خانواده ایران

مرتبط با دفتر کل خانواده در  یممدل مفاه ینتدو
 یفیپژوهش ک یکافراد مضطرب و سالم: 

 زهرا شاه حسینی 1400 
 دکتر علی محمد نظري

 دکتر علی اکبر سلیمانیان

دوفصلنامه مشاوره 
يکاربرد  

چمران  یدشه دانشگاه
 اهواز

اک رپیش بینی الگوهاي ارتباطی زوجین بر اساس اد
 از سلامت خانواده اصلی

زهرا شاه حسینی، نرجس  1401 سخنرانی
 عامري

چهارمین کنگره ملی انجمن 
علمی روانشناسی خانواده 

ایران با عنوان: ازدواج موفق 
 و فرزندپروري سالم

 ازدواج موفق یش بینپ به عنوان شناخت از همسر 
 

 سخنرانی

 

 

 حسینی، زهرا شاه 1401
 ناصره شاکري،

 کوثر حجی

چهارمین کنگره ملی انجمن 
روانشناسی خانواده علمی 

ایران با عنوان: ازدواج موفق 
 و فرزندپروري سالم

نقش تفاهم و هماهنگی فکري والدین بر کیفیت 
  زندگی کودکان پیش دبستانی

 حسینی، زهرا شاه 1401 سخنرانی
 ناصره شاکري،

 فاطمه زهرا رجبی

چهارمین کنگره ملی انجمن 
علمی روانشناسی خانواده 

ازدواج موفق ایران با عنوان: 
 و فرزندپروري سالم

نقش وابستگی عاطفی بر اضطراب و افسردگی 
 زوجین

 

 حسینی، زهرا شاه 1401 سخنرانی
 ناصره شاکري،
 صدیقه ناهیدي

چهارمین کنگره ملی انجمن 
علمی روانشناسی خانواده 

ایران با عنوان: ازدواج موفق 



 

 عناوین افتخارات:    -6

 

  رتبه در دوره کارشناسی  رتبه در دوره
 کارشناسی ارشد

 سایر اختراعات همکاري با نهادها سابقه بسیجی
 

و هم  نفر اول بین هم ورودي ها
 رشته اي ها

 تا کنون دوران متوسطه نفر دوم
 ،بسیجی فعال

مسوول علمی پژوهشی 
فدک، ناحیه  182حوزه 

 شهید بهشتی تهران

دفتر امام جمعه و 
حوزه شهرستان 

 شاهرود

ر سال مشاور برت 
در دانشگاه  1404

علم و صنعت ایران، 
گواهی همکاري با 

اجراي همایش 
پیش بینی شکست 
 و موفقیت در ازدواج

 شاهرود،

 

 دوره هاي آموزشی و کارگاه ها    -7

 

 تاریخ مدت زمان تحت نظر مدرس عنوان

 

دانشگاه علوم  احمد خسرويدکتر  endnoteکارگاه آشنایی با نرم افزار 
 پزشکی شاهرود

 14/9/1389 ساعت5

دوره جامع)چندتخصصی(تربیت زوج درمانگر و 
 مشاور مشکلات زناشویی و اختلالات جنسی

دکتر علی محمد نظري 
،دکتر سید علی آذین) 

فوق تخصص فلوشیپ 
طب جنسی(، دکتر سید 
ابراهیم موسوي) پزشک 

 اعتیاد(

مرکز خدمات 
روانشناسی و 
مشاوره البرز، 

مرکز تخصصی 
درمان 

سوءمصرف مواد 
درخشش تازه 

 تهران

 18/11/1392 ساعت90

 و فرزندپروري سالم

افزایش بر  اي آموزش به روش چندرسانه یاثربخش
 به مبتلا آموزان دانش مهارت هاي اجتماعی

 دنمو برون يرفتار اختلالهاي

 محبوبه طاهر  1402 
 حسینی، زهرا شاه 

 ناصره شاکري،
 

فصلنامه آموزش و پرورش 
 متعالی

اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر درماندگی 
 روانشناختی زنان مبتلا به سرطان پستان

 الناز عامریان    1404 پوستر
 زهرا شاه حسینی

 نرجس عامري

سومین کنگره بین المللی و 
چهارمین کنگره ملی نقش 

 زن در سلامت جامعه



دوره جامع تربیت خانواده درمانگر با رویکرد 
سیستمی مبتنی بر فرهنگ ایرانی و تلویحات 

مشکلات، خانواده، زناشویی و  کاربردي آن در حل
جنسی همراه با تربیت جنسی فرزندان مبتنی بر 

 فرهنگ

مرکز خدمات  دکتر علی محمد نظري
روانشناسی و 
 مشاوره البرز

 5/02/1393 ساعت 40

دوره جامع تربیت درمانگر در حوزه مشکلات رفتاري 
کودکان و نوجوانان)کاربرد فنون تغییر رفتار در 

خانواده(کودکان در بافت   
 

مرکز خدمات  دکتر علی محمد نظري
روانشناسی و 
 مشاوره البرز

  ساعت 40

دوره تربیت مشاور زوج ها، پیش از ازدواج و درمان 
 عشق با محوریت درمان وجودي

 
 

مرکز خدمات  دکتر علی محمد نظري
روانشناسی و 
 مشاوره البرز

  ساعت18

نوابی نژاد،  دکتر شکوه زوج درمانی تحلیلی)ایماگو درمانی(
 دکتر بیتا حسینی

انجمن مشاوره 
 ایران

 29/11/1392 ساعت 8

اداره بهزیستی  حسین ناصري مربیگري مهارت هاي زندگی
شاهرود، دانشگاه 
 صنعتی شاهرود

 9/7/1393 

دانشگاه صنعتی   دوره آموزشی تربیت مربی پیشگیري از اعتیاد
 شاهرود

 14/10/94 ساعت10

تشخیصی و آماري اختلالات کارگاه راهنماي 
5نسخه-روانی  

 3/10/94 ساعت4 دانشگاه سمنان 

 24/9/94 ساعت6 دانشگاه سمنان  گارگاه سایکوفارماکولوژي)مقدماتی(

دکتر احسان فتوحی  کارگاه مداخله در بحران و آسیب هاي اجتماعی
 اردکانی

دانشگاه صنعتی 
 شاهرود

 22/8/94 ساعت10

ضیافت اندیشهگواهینامه طرح آموزشی   

 

 

 

نهاد نمایندگی  مدرسان نهاد
مقام معظم 

رهبري دانشگاه 
 صنعتی شاهرود

 15/6/1389 

مرکز مشاوره راه  دکتر باقر ثنایی کارگاه مثلث و مثلث سازي: الفباي درمان خانواده
 نو تهران

 26/11/96 ساعت8

هلال احمر  طرح ملی پیمان  کارگاه آموزشی پیشگیري از اعتیاد
 شاهرود

 1397 ساعت2

دانشگاه علم و   کارگاه تحکیم روابط زوجین) پیشگیري از جدایی(
 فناوري مازندران

 1401 ساعت4
  



مرکز مشاوره  خدابخش احمدي  اخلاق حرفه اي در مشاوره و روانشناسی
دانشگاه علامه 

طباطبایی و مرکز 
مشاوره وزارت 

 علوم

 1401 ساعت8

مرکز مشاوره  مدنییاسر   درمان تک جلسه اي 
دانشگاه علامه 

طباطبایی و مرکز 
مشاوره وزارت 

 علوم

 1401 ساعت12

مرکز مشاوره  محمدکامران درخشان آشنائی با داروهاي روانپزشکی
دانشگاه علامه 

طباطبایی و مرکز 
مشاوره وزارت 

 علوم

 1401 ساعت16

کاربرد مددکاري گروهی در مراکز مشاوره 
 دانشجویی

مرکز مشاوره  الهام محمدي 
دانشگاه علامه 

طباطبایی و مرکز 
مشاوره وزارت 

 علوم

 1401 ساعت8

مرکز مشاوره  حسین کشاورز افشار  توسعه همدلی در روابط زناشویی
دانشگاه علامه 

طباطبایی و مرکز 
مشاوره وزارت 

 علوم

 1401 ساعت8

 جمعی اساتید مرکز پیوند دوره مقدماتی تربیت مشاور و پشتیبان تربیتی
 و کرامت

دانشگاه امام 
 صادق

 1401 

مرکز مشاوره  دکتر علی محمد نظري کارورزي مشاوره و رواندرمانی
 البرز

  ساعت500

مرکز مشاوره  دکتر عفت یحیایی راد گام به گام در اعتمادسازي روابط
علوم پزشکی 

 ایران

 1402 ساعت2

مرکز مشاوره   کارکردهاي ازدواج
علوم پزشکی 

 ایران

 1402 ساعت2

ترنم بهشتی)آگاه سازي مادران داراي کودکان 
سال(7زیر  

بسیج جامعه زنان  جمعی از مدرسان
 کشور

 1402 ساعت12



مرکز تربیت   دوره مقدماتی تربیت رسانه اي
 رسانه اي باران

 1402 ساعت21

کلینیک روشناي  دکترمحمدحسن آسایش ptcدرمان اختلالات با پارادوکس درمانی
 روان مهر

 1402 ساعت10

آموزش فرزندپروري و کاربست تست هاي پیش از 
 ازدواج

 

 دکتر عباس رحمتی
دکتر صدیقه سادات 

 میرزایی

دفتر برنامه ریزي 
و توسعه جوانان 

 وزارت ورزش

16 1402 

کاربست زوج درمانی گاتمن در بهبود روابط 
 همسران

دفتر برنامه ریزي  دکتر مصطفی دهقان
و توسعه جوانان 

 ورزشوزارت 

16 1402 

معاونت  جمعی از اساتید دوره آموزشی اساتید کارگاه هاي ازدواج
امورجوانان وزارت 

 ورزش و جوانان

 1403 ساعت30

دفتر برنامه ریزي  دکتر مهران سلیمانی فرزندپروري بچه هاي بعد از طلاق
و توسعه جوانان 

 وزارت ورزش

16 1403 

دفتر برنامه ریزي  نوکنیدکتر مصطفی  تنظیم گري هیجان زوجین
و توسعه جوانان 

 وزارت ورزش

16 1403 

 ذهنی سازي در روابط زناشویی
 غنی سازي روابط زوجین

 دکتر مژده بقایی
 دکتر آذرکیامرثی

دفتر برنامه ریزي 
و توسعه جوانان 

 وزارت ورزش

16 1403 

ریزي دفتر برنامه  دکتر شکوه نوابی نژاد اخلاق حرفه اي در مشاوره زوج ها
و توسعه جوانان 

 وزارت ورزش

16 1403 

دفتر برنامه ریزي  دکتر زهره عباسی تربیت فرزندان در دنیاي دیجیتال
و توسعه جوانان 

 وزارت ورزش

16 1404 

 


