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 )دانشگاه صنعتی شاهرود( مهندسی برق :کارشناسی مدرک تحصیلی:

 )دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود(  روانشناسی بالینی: کارشناسی ارشد 

 )دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود( روانشناسی عمومیدکتری: 

 سوابق حرفه ای:

 آزاد شاهروددانشگاه دانشکده علوم پزشکی مشاور  -

 مشاور روان درمانگر کلینیک روانشناختی مهرپویا-

 دوره های آموزشی گذرانده شده:

 ساعت 20به مدت  1399ی سال  سبک زندگ رییاسترس و تغ تیریمدآموزش  .1

 ساعت 60به مدت  1396ی سال رفتار یشناخت درمان .2

 ساعت 30به مدت  1396 سال سلامت محور یفرزندپرور آموزش .3

 ساعت 33به مدت  1399سال  رفتار متقابل لیتحل آموزش .4

 ساعت 6 به مدت 1397ی سال پژوهش-یعلم یسینو مقاله .5

 ساعت 8به مدت  1400سال  در طلاق یروانشناخت مداخلات .6

 ساعت 8به مدت  1394 سال با استرس مقابله .7

 ساعت 16به مدت  1396سال  کتل یعامل 16آزمون  ریتفس .8

 ساعت 12به مدت 1397ی سال رفتار یشناخت وهیخشم به ش تیریمد آموزش .9

 ساعت 4به مدت  1395یی سال زناشو یمهارت ها آموزش .10

 ساعت 45به مدت  1402ی سال درمان طرحواره .11

 سوابق پژوهشی:

 مقالات پژوهشی:

 -ی)علممواد  کننده¬مردان سوءمصرف  اخلاقی–و اضطراب  ییرابطه زناشو تیفیخشم بر ک تیریآموزش مد یاثربخش .1

 (1397) یبهشت دیدانشگاه شه یکاربرد یفصلنامه روانشناس، (یپژوهش

 یروانسنج یپژوهش-یفصلنامه علم، (RaSSYکودکان هرناندز ) تیو معنو یدارنیپرسشنامه د یروان سنج یهایژگیو یبررس .2

(1399) 

، وزنکودکان فزون تیو معنو یتنش والدگر لیبه مادران بر تعد یاسلام یهابر آموزه یمبتن یآموزش فرزندپرور یاثربخش .3

 (1400) نیو د یروانشناس



 یروانشناسی، مجله عیطب مانیو علائم استرس پس از سانحه در زنان با زا مانیپس از زا یبر افسردگ یدرمان تیواقع یاثربخش .4

 (1399) ینیبال

 

مطالعات اسلام و ، مجله  کرونا روسیمبتلا به و مارانیاضطراب مرگ در ب ینیبشیدر پ یو مقابله مذهب یسلامت معنو نقش .5

 (1399) یروانشناس

 (1401) ینیسلامت بال یروانشناسمجله  DSM-5بر اساس  تیکارکرد شخص ۀپرسشنام یابیو هنجار یاستانداردساز ساخت، .6

 (1402) یمطالعات ناتوانی، مجله فیپژوهش ک کی:یبر سبک فرزندپرور رگذاریعوامل تأث شناخت .7

 (1402) یمطالعات ناتوانی، مجله چند بعد یپرسشنامه فرزندپرور یروانسنج یهایژگیو یو بررس یطراح .8

9. The effectiveness of Cognitive behavioral emotion regulation training program of on marital 

happiness and cognitive emotional regulation of women with symptoms of premenstrual 

dysphoric disorder, nternational Journal of Applied  ehavioral Sciences  (2021)  

10. The Effectiveness of Commitment and Acceptance Therapy and Life Skill Interventions on 

Problem-Solving Style and Relationship Beliefs in Male Divorce Applicants with Worry 

Symptoms, Journal of Human Relations Studies  2021 

 (1403ی )روانسنج، مجله وابسته به سلامت کودکان و نوجوانان یزندگ تیفیپرسشنامه ک یروانسنج هاییژگیو یبررس .11

12. The Effectiveness of Self-Compassion on the Regulation of Excessive Hostility and Emotional 

Dysregulation in Mothers with Depressive Symptoms, Psychology of Woman Journal (2025) 

 یریخطرپذ ینوجوان: نقش واسطه ا-ذهن آگاهانه و تعارض والد یبر اساس فرزندپرور ادینوجوانان به اعت شیمدل گرا نیتدو .13

 (1404، مجله روانسنجی )ادیاعت

، مجله ییتعارضات زناشو یدارا نیزوج ییزناشوروابط تیفیو ک یرمقیشده بر ب یغن یرفتار_یشناخت یدرمانزوج یاثربخش .14

 (1404روانشناسی تحلیلی شناختی )

 

 :مقالات کنفرانسی

پژوهش  یکنگره مل، ذهن( در دانش آموزان دختر و پسر دوزبانه و تکزبانه هیباورکاذب)نظر فیو تکال ییاجرا یکارکردها سهیمقا .1

 (1396) لانیدانشگاه گ یشناخت یدر روانشناس نینو یها

 دارینقش زنان در توسعه پا شیهمایی، بایز یزنان با و بدون سابقه جراح یوسواس یو باورها یبدن ریاز تصو تیرضا سهیمقا .2

 (1395دانشگاه آزاد دامغان )

دانشگاه  دارینقش زنان در توسعه پا شیهمایی، بایز یو حرمت خود زنان با و بدون سابقه جراح یبدن ریاز تصو تیرضا سهیمقا .3

 (1395آزاد دامغان )

 ناریسم نیپانزدهم،  با افراد سالم یویمزمن کل یماریمبتلا به ب مارانیدر ب یزندگ تیفیسلامت و ک یسبک زندگ ی سهیمقا .4

 (1396شاهرود ) یدانشگاه علوم پزشک یدانش و تندرست یکشور

انجمن  یکنگره مل نیششم ،دختران نوجوان یمادر با سلامت معنو یو سبک فرزند پرور یتیشخص یهایژگیو رابطه .5

 (1397) رانیا یروانشناس

دانش  ییدانشجو یورکش ناریسموش، زهیاضطراب و استرس در دختران نوجوان ت ،یبر کاهش افسردگ یدرمان مذهب یاثربخش .6

 (1396) یو تندرست



 (1398مدرسه ) یروانشناس یمل شیهماه، من در معلمان مدرس یرومندیبا ن یو وجدان کار یمقابله مذهب رابطه .7

 یطلاق دارا یدر مردان متقاض یارتباط یو باورها ییبر سبک مسئله گشا یتعهد و مهارت زندگ رشیمداخله پذ یاثربخش .8

 (1399مشاوره ) یالملل نیب شیهمای، نشانه نگران

 یکنگره دوسالانه تازه ها نیاول، سرپرست یدر دو گروه از کودکان با و ب تیو معنو یاز زندگ تیاضطراب، رضا سهیمقا .9

 (1399) یو علوم رفتار یروانشناس

 نیب شیهما، ژهیو یازهایفرزند با ن یمادران دارا یشناختروان یو توانمند یاسترس بر تنش والدگر تیریآموزش مد یاثربخش .10

 (1399) ییکودکان استثنا یالملل

چهارمین همایش ملی و دومین ، پدر و مادر یعاطف یرپذییتحول مثبت نوجوان بر اساس مشارکت و دسترس ینبیشیپ .11

 (1404) پژوهش و نوآوری در روانشناسی، با نگاهی ویژه بر رفتاردرمانی شناختی همایش بین المللی

، ای فرزندپروری ادراک شده¬بستگی به پدر و مادر در رابطه با خداپنداره فرزندان با نقش واسطهمدل یابی ساختاری دل .12

 (1403)شناسی بالینی کودک و نوجوان چهارمین همایش ملیّ و اولین همایش بین المللی روان

 

 سوابق تدریس

ف
دی

ر
 

نام دانشگاه یا 

موسسه آموزشی و 

 پژوهشی

عنوان درس هایی که 

 تدریس

 یا تدریس میکنیدنموده 

تاریخ 

 شروع

تاریخ 

 پایان
 تلفن نشانی موسسه

1 
دانشگاه غیرانتفاعی 

 برآیند شاهرود

-آسیب شناسی روانی

روانشناسی رشد، روانشناسی 

بالینی، کودکان با نیازهای 

 ویژه و ....

1396 1401 

 –پژوهش  ابانخی –شاهرود 

موسسه -یعتیشر یدکترعل ابانخی

 ندیبرآ یرانتفاعیغ یآموزش عال

 شاهرود

32397825 

2 
دانشگاه آزاد واحد 

 شاهرود

، درمان 2و  1ارزیابی بالینی 

 های شناختی/رفتاری
1402 1404 

خیابان دانشگاه، دانشگاه -شاهرود

 آزاد شاهرود
 

3 
موسسه آموزش عالی 

 شاهرود

روانشناسی شناختی، 

روانشناسی بالینی، انگیزش و 

 آسیب شناسی روانی، هیجان

 و ....

 تاکنون 1403
شاهرود، میدان ولایت، نرسیده به 

 پل راه آهن
 

4 
دانشگاه آزاد واحد 

 دامغان

روانشناسی رشد، روانشناسی 

، آزمون های بالینی

روانشناختی، اصول 

 روانشناسی بالینی و ....

  دامغان تاکنون 1403



 

 

 عنوان پایان نامه کارشناسی ارشد:

 ییروابط زناشو یفیتو ک ییجوسلطه یجانی،ه یداریبر پا یرفتار -یشناخت یکردخشم با رو یریتآموزش مد یاثربخش

 ماهه یک یگیریمردان متأهل سوءمصرف کننده مواد با پ

 عنوان پایان نامه دکتری: 

 یاکتشاف یختهبه روش پژوهش آم یبر سبک فرزندپرور یرگذارمدل عوامل تأث ینتدو


